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Frame plate / 
Plaque de cadre

Follow these 
arrows / Suivez 

ces flèches

8:00 Big Roc Marathon wave 1
Numbers: 1-120 big roc marathon

wave 1

8:02 Big Roc Marathon wave 2
Numbers: 251-600 big roc marathon

wave 2

8:10 Roc d’Ardenne e-bike
roc d’ardenne E-bike

8:15 Roc d’Ardenne wave 1
Numbers: 1001-1200 wave 1

roc d’ardenne

8:18 Roc d’Ardenne wave 2
Numbers: 1201-1350 wave 2

roc d’ardenne

8:21 Roc d’Ardenne wave 3
Numbers: 8401-8680 wave 3

roc d’ardenne

8:24 Roc d’Ardenne wave 4
Numbers: 1351-1500 wave 4

roc d’ardenne

8:27 Roc d’Ardenne wave 5
Numbers: 1501-1650 wave 5

roc d’ardenne

8:30 Roc d’Ardenne wave 6
Numbers: 1651-1900 wave 6

roc d’ardenne

8:45 Mid Roc
mid roc




